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Corso di Formazione teorico-pratico
per i Medici del litorale

“Il Primo Soccorso per
l’annegato: BLS-D ”

Responsabile Scientifico:
Dott GAVINO COSSU

Coordinatori del corso:
Dott.ssa CRISTINA PATRIZI
Dott. RENZO GIOVANELLI

Prot ECM n. 5298/283192
Crediti ECM n. 8

Sabato 23 Giugno 2007
ore 08.00

Sede del corso:
Sala Multimediale dell’ Istituto per Ispettori

della Polizia di Stato
Nettuno, Via Santa Barbara 94,

tel. 06-985621



Programma

8.00 – 8.30 Registrazione partecipanti
8.30 – 8.45 Presentazione corso: Obiettivi e Finalità
8.45 – 9.00 Pre Test

PARTE TEORICA

9°° - 10.30°° Dott. Gavino Cossu
Dott.ssa Cristina Patrizi

 Annegamento:
 Cenni storici
 Epidemiologia
 Meccanismi fisiopatogenetici

dell’annegamento.
 Fisiopatologia dell’ACR da

annegamento
 Funzioni vitali di base

10.30 – 11.30 Dott. Gavino Cossu
Dott. Francesco Cirella
Dott.ssa Laura Conversano

 Catena della sopravvivenza
 Cause di ACR
 Segni premonitori di ACR
 Stato di coscienza
 Gestione di base delle vie

aeree
 Supporto della ventilazione
 Supporto del circolo

11.30 – 13°° Dott. Gavino Cossu
Dott. Francesco Cirella

 Defibrillazione

 Algoritmo BLS-D nell’annegamento
 Algoritmo universale BLS
 Ipotermia post -rianimazione

13°° - 14°° PAUSA PRANZO

PARTE PRATICA

14°° 18°° Dott. Gavino Cossu
Dott. Francesco Cirella
Dott.ssa Laura Conversano

 Dimostrazione sequenza BLS-D per
fasi

 Esercitazione sequenza BLS-D per
fasi – gruppi di 5 medici per ogni
istruttore

 Dimostrazione sequenza BLS-D
completa

 Esercitazione sequenza BLS-D
completa con tutor - gruppi di 5
medici per ogni istruttore

 Esercitazione libera sequenza BLS-D
completa - gruppi di 5 medici per
ogni istruttore

1800 1900 ESAME FINALE
1900 1915 Post Test

Consegna attestati di: Esecutore BLS-D

Consegna degli attestati di credito
Formativo ECM


